Pau da day: 1y do, triéu ching va chan doan

Pau da day la tinh trang binh 1y phé bién, vwon 1én la ndi 4&m anh chung ctia phé bién nguoi. Bénh cé
kha nang dan téi pho bién nguy hai bién chimg gitp tinh mang néu ding nén chita tri sém. Béi vay,
giai doan theo doi triéu chimg, x4c dinh nguyén nhan dé tw chu kip thoi 1a thuc sy nhu yéu.

Pau da day la gi?

Pau da day la tinh trang bao ti bi thuong tén do da dang nguyén nhéan khac nhau hay khong thuc sy
bi thuong t6n ma chi cé réi loan van dong clia da day va c6 tang tiét axit dich vi da day. Tlr d6, bénh
gdy nén céc con dau am 1, néng rat hoac tic tai vung thuong vi. Cam thay kho chiu nay thong thuong
chi ton tai trong khong lau. Mac du vay, trong nhiéu truong hop, con dau cai thién va dir doi, day la
biéu hién canh bdo rong rai vudng mac stitc khde bién chimg.

Pau da day la dau ¢ dau?

Pau da day c6 thé sinh ra & ving thuong vi & chinh gilra bung, cling c6 kha nang 1éch sang bén tréi
hoac bén bat budc, dau cé thé lan chdy dudi lung. Pau c6 kha nang gap thoi gian déi hay vé ban
dém, cling cé kha ndng dau dwdi thoi gian an lam cho nguoi bénh cam giac tic nang, &m ach khong
an duoc da dang.

Binh dau da day luon xuat hién vé6i rong rai triéu ching nhiéu tat nhién. Cu thé nhu:
e O chua hay trao nguoc axit.
e Mot noén.
 Day kha.

O hoi, lam khi t4t nhién chat 10ng hay moén &n c6 vi dang, mui hoi.
e Tuong do6i thé c6 mui hoi hay chua.

Nguyén do gay ra dau da day

Mot. Loét da day ta trang

Nguyén nhan hay gap la do vi rat Helicobacter Pylori hay dung nhiing thuéc giam dau ngan chan
viém nhiém Nonsteroid hay stt dung Aspirin. Péng thoi c6 thé gap do nhimg nguyén nhan hiém gap:
bénh Crohn, hoi ching Zollinger- Ellison...

2. Viém cap tinh niém mac da day ta trang

Binh thuong sinh ra dét ngot dudi uéng ruou bia nhiéu, an gia vi cay néng hay sau dung thudc giam
dau ngan ngtra viém Nonsteroid hay dung Aspirin.

3. Khoi soi ac tinh tai thuc quan da day
Ung thw khu vuc tdm vi thuc quan phé bién & ngudi hit thudc la va uéng bia rwou phé bién. Ung thw

da day hay gap tai cdc nguoi bénh tlr trung tudi. PAy cling la cac ly do nguy hai gay dau hiéu dau da
day.



4. Ching kho tiéu chiic nang

Nguoi bénh luén c6 triéu chimg dau hay titc khu vuc thuong vi hay néng rat & khu vuc thuong vi, dn
nhanh no va &m &ch sau khi &n. Chuyén gia sé tién hanh noi soi da day dé xac dinh tinh trang niém
mac binh thuong, chi c6 viém nhiém teo hay da bién chuyén thanh viém nhiém loét niém mac da day.

5. Théi quen an uong thiéu hop ly

Thoéi quen an uéng khéng duoc bao vé la Iy do chuyén nghiép nhét dan dén chimg dau bao tit. Mot s6
dac trung pho bién gom:(4)

e An uong khong diéu do, khong dung gio hay an qué khuya.

« An qua nhanh, &n qua no hodc dé dé bung trong trang théi qué déi.

« An phé bién thirc an chién rén, cay néng, dé chua.

e Vira an vura doc sach, choi game, hoc bai, xem tivi...

 Dung céc céi thuc pham khong dam bao vé sinh (thuc phdm bén, 6i thiu...).
e Lam dung d6 uéng c6 con, chat kich thich kha nang tinh duc, thudc l1a...

6. Cang thang va lo lang cai thién

Lic tAm ly cang thang, lo lang, nhiing hormone va chat dan truyén than kinh trong co thé sé duoc
gidi phéng. Piéu nay gay ra nguy hiém tiéu cuc dén nhu dong rudt va hoat déng co bép cla da day,
dan téi hién twong dau bung, ¢ chua, day hoi... ngoai ra, stress con c6 kha nang lam cho mat di can
bang hé vi sinh duwong rudt, dan téi tinh trang dau bao tir thuong gap.

7. Tac dung phu cua thuéc

Mot vai thuéce thuong st dung c6 thé gay nén khong dé chiu giup da day va gay nén nhiing réi loan
khong giéng v6i hé tiéu hda. Pac biét, nguoi bénh nén can trong thoi gian dung céc chiéc sau: (1)

o Thuéc gidm dau khong ké don: Aspirin ¢ thé nguy hai dén niém mac da day, gay nén dau
bung va céc cau hoi khac. Bén canh do, cac chiéc thudc gidm dau khéng giéng nhu: Ibuprofen,
Naproxen... cling cé thé gay ra ching o nong, kich timg bao tt,...

» Thudc khéng sinh: Thudc khéng sinh luén duogc st dung dé chita nhiém trung, tiéu diét vi
khuén... mac du vay, mot vai cdi cé thé dan dén hién twong dau da day kém budn nén, tiéu
xudt, day hoi... bdi lam cho mat can bang hé vi sinh tiéu hoa.

o Thudc Cholesterol: mot vai thudc gidm Cholesterol c6 kha nang nguy hiém dén hé tiéu hda,
gdy nén téo bon, day khé hay tiéu chay.

e Thudc giam dau Opioid: Thuoc giam dau opioid manh nhw la Oxycodone, Hydrocodone,... c6
kha nang gay nén tdo bon, buon non, co that bung, day hoi...

e Mén &n nhiém vu b6 sung sat: Sat gitp mau dwa oxy téi nhiing té bao trong co thé tuy vay mot
s6 thuc phdm b6 sung c6 thé khién cho da day gap phai kich thich ham muén, dan téi dau.

e Thudc diéu tri ung thu: cong dung phu cta mét sé6 dong thudc diéu tri ung thu la gay nén dau
da day.

8. Di img va khéng dung nap thuc pham

Di timg va kh6éng dung nap moén an c6 kha nang dan téi day twong doi va dau da day. Mot vai dong
phd bién bat budc ké dén nhu:

e Sira.
e Dau phong.



e Dau nanh.

e Lla mi.

e DOng vat c6 vo (6c, nghéu...)
e Ca.

e Tring.

Néu hé tiéu héa gap phai di tmg hoac khong dung nap mét s6 céi thuc pham, d6 uéng nhat dinh,
nguoi bénh nén lién hé truc tiép sé hitu bac sy dé téi ké hoach &n kiéng khoa hoc. Diéu can thiét la
dimg phéan ddu dé tiéu thu nhiing mén an nay trong thoi diém dai vi chi khién tinh trang dau bao tir
tré thanh tram trong hon.

9. Cac ly do khac c6 thé nham mang dau da day

o Ng6 doc thuc pham.
e Viém tuy cap.

 Bén hay tac ruét.

e Viém mat.

e U tuy, soi duong mat.

Nguy hai tiém an béi dau da day

Néu binh ly dau bao tt van tai quéa trinh cép tinh, t6i da nhiing triéu chimg sé xuat hién dot ngot tuy
vay cling c6 kha nang tri dit diém chi sau mot vai tudn. Mac du vy, véi tinh trang mén tinh, con dau
hinh thanh s& hitu tan suat thuong xuyén va cap d6 cling nghiém trong hon. Mot sé nguy hai tiém &n
anh hudéng c6 kha nang xuat hién gom:

e Chay mau da day.
 Thung da day.
e Hep mon vi

Phuong phap chan doan dau da day

Dé chéan doan dau da day, ban dau, bac si sé dat chady mot vai noéi niém dé nam ro tinh hinh bénh
hién tai cia bénh nhan. P4 c6 kha nang la chd, cap dd con dau, nhitng bién ddi trong nuoc tiéu... 1au
dan, tuy theo tinh trang, bac si sé quyét dinh phuwong phap chan doan hop ly. Noi soi thuc quan da
day la cach tot nhat d€ chan dodn nguyén nhan. Dong thoi rat 4&m bung, chup X quang bung hoac
chup CT, céng hudng tir... cling gitip chan doén dong trir cac binh ly khong giong.

Chira dau da day nhw thé nao?
Tuy theo tung nguyén nhén, béc sy sé chi dinh phuwong phap diéu tri dac hiéu:

* D6i voi ly do do loét da day, bénh nhéan phai duoc chita bang thudc tc ché bom Proton lam
giam tiét axit (Proton Pump Inhibitors- PPIs) dé lanh 6 loét nhu: Omeprazole, Pantoprazole,
Lanzoprazole, Rabeprazole, Esomeprazole.(2)

» Truong hop loét da day ta trang do Helicobacter Pylori, bénh nhan phai st dung khang sinh
phoi hop véi PPI dé diéu tri.

e C4c tinh hudng dung céc thudc gidm dau chong viém nhiém Nonsteroid hay Aspirin gay nén
dau da day, nguoi bénh phai dung thém PPI dé chira.

* Doi v6i ching kho tiéu nhiém vy, bénh nhan c¢6 kha nang st dung don thuan PPI hay két hop s&
hitu céc thudc khién tang di chuyén duong tiéu hda (Prokinetic) dé€ chira tri.



DPiéu tri dau da day tai nha

 Ubng du nwéc modi ngay dé dam bao giai doan tiéu hda va hap thu dinh dudng tiép dién tac
dung tot.(3)

e An da dang bira bé trong 1 ngay.

e Nhai thtic an tré rai.

o Téap thé duc mébi ngay dé gidm lo lang, thay déi bi quyét séng dé can véi.

e Tuyét doi han ché xa cdc mau thitc an khién tinh trang nang thém (d6 ddu mé&, do cay néng...).

e Tranh nam rong rai do dé khién con dau vwon 1én la tram trong hon, thdm chi tao thanh hién
tuwong ¢ chua khéng dé chiu.

e Udng tra gung dé han ché triéu ching dau bung.

e Han ché tuyét doi viéc hat thudc va uéng ruou bia.

e Gidm thiéu tiéu thu nhimg loai mén an khé tiéu nhu: thuc pham cat chat béo, axit, thuc pham
cay, pho bién ddu md... d€ gidm triéu chimg dau va khé chiu & da day.

 Ubng nudc chanh pha baking soda dé lam gidm nong do axit da day, tir &y gidm thi€u biéu hién
0 nong, kho tiéu.

Tuy vay, thoi gian tinh trang con dau tré thanh nghiém trong, ca hai bi quyét trén hoan toan khong
dem dén tac dung t6t, nguoi bénh nén lién hé nhanh chéng mang y bac si. Day la meo tin cdy nhat
dé ngan ngura cdc anh hudng bién chimg vé sau.

Phong tranh dau da day (dau bao tw)

Pau da day la tinh trang bénh ly v cung phé bién, c6 kha nang dién ra & da dang doi twong, ltra do
tudi khong giong nhau. Binh 1y ¢6 kha nang tiém &n da dang nguy hiém anh huéng, nguy hai truc
tiép dén tam ly, sinh hoat cling nhw sttc khoe. Vi vay, viéc phong tranh binh dau bao ttr nhanh chdéng
ttr som la hoan toan can thiét. Mot vai meo hitu ich c6 kha nang st dung nhu:

o An cham, nhai k§.

 Han ché tiéu thu nhiing mau moén an dan tdi di tng.

e Ulng rong rai nuéc.

e Quan ly cam xuc dé tranh lo lang.

o Tham gia tap luyén thé duc thé thao déu dan.

e Gidm thiéu tiéu thu chdt béo va cdc mau mén an ché bién sén.

Cac noi niem vé dau da day

1. Bi dau da day can an gi?

e Uu tién nhitng mén an 16ng, dé tiéu hda nhu: D6 uéng thé thao, nudc dira, chéo...

 Gao trang (thay giup gao den va gao lit): thuc pham giau tinh bot, it chat xo cho cai thién tinh
trang tiéu chay loi ich tot.

o Sot tdo: thuc phdm dé tiéu héa, dung da dang dinh duéng, bao gém Pectin (mdt loai chat xo
hoa tan trong nudc), gidm cai thién tiéu chay hiéu qua.

e Banh mi c6 loi trong truong hop tang tiét axit.

2. Pau da day bat buéc khién gi?

o An d6 mém dé tiéu, chia khong to nhiéu bita, sdn xuat di lvong nuéc cAn phai c6 mdi ngay cho
co thé.
e Tranh cang thang va suy nghi rat nhiéu.



e Tranh udng ruou bia, hut thudc 1a.

 Han ché nhiing nhdm thuc phdm gay ra khé tiéu (thuc phdm dung chat béo, axit, dau mé, do
cay nong...).

* B6 sung vao thuc don thuong nhat nhitng mén &n c¢é loi giup da day: hing qué, nuéc ép 16 hoi,
com trang, cam thao...

3. Pau da day cé bién chung khong?

Dau da day c6 thé nham 1an véi binh 1y bién chimg khéng gidng ( viém nhiém tuy cap, spoir mat, ban
tac rudt...). Vi vay, ngay thoi diém c6 bi€u hién, nguoi bénh bat budc lién hé tic khac sé hitu béc si
dé duoc tham khdm va tham khédm kip thoi. Dac biét l1a khi hinh thanh nhiing ddu hiéu nghiém trong
sau:

e Con dau dit ddi va hinh thanh dot ngot.

e Titc nguc.

e Kho tho.

e Non xuat mau hoac chét 16ng ¢ mau nhu la ca phé.
e Giam can.

Bai viét lién quan:

Chua vo sinh o dau tot

Bénh vién chuyén khoa tri

Cat bao quy dau & bénh vién nao ha ndi
Phong khdm chita mun rdp sinh duc
Chira h6i nach ¢ dau

Kham bénh xa hoi & dau

Khém phu khoa nhu thé nao

Phong khdm da khoa quan dong da

Phong kham nam khoa

Xét nghiém giang mai ¢ dau
Xét nghiém bénh 1au & dau
Chita sui mao ga hét bao nhiéu tién

Cach pha thai an toan


http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-vo-sinh-hiem-muon.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-benh-tri-ha-noi.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/dia-chi-kham-chua-benh-mun-rop-sinh-duc
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-chua-hoi-nach.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-benh-xa-hoi.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?chat-luong-phong-kham-da-khoa-thai-ha.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-nam-khoa-o-dau.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-benh-giang-mai.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?kham-chua-benh-lau-o-dau.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?chi-phi-kham-chua-benh-sui-mao-ga.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?cac-cach-pha-thai-an-toan.html

