Yéu sinh 1y nam c6 phai la bénh 1y nguy hiém
khong?

Chia seé tir BSCKI. Duong Ngoc Van - Bénh vién Bach Mai

Yéu sinh ly & nam gi6i la mot trong nhitng van dé nhay cam, anh huong sau sac dén chat lwong cudc
song tinh duc, sttc khoe tinh than va s tw tin cia phai manh. Piéu nay khong chi gay ap luc 1on vé
mat tam 1y ma con tac dong tiéu cuc téi hanh phuc gia dinh va sitc khoe sinh san. Vay yéu sinh ly
nam la gi va mitc d6 nguy hiém clia né ra sao?

1. Thé nao la Yéu sinh ly nam?
1.1. Yéu sinh ly la gi?

Yéu sinh ly nam la tinh trang suy giam kha nang cuong cting hodc duy tri sy cwong cung ctia duong
vat trong qua trinh giao hop. Tinh trang nay khién nam gi¢i gap kho khan trong viéc thuc hién chicc
nang tinh duc, khong thé thoa man ban than va ban tinh. Pay la van dé phé bién nhung thuong bi
gidu kin, bdi nhiéu nguoi ngai ngung khong dam thé 16 hoac tim kiém sy tro giup y té.

Yéu sinh ly nam duogc chia thanh ba mitc d6 chinh dvya trén céc triéu ching lam sang:

e Mitc d6 nhe: Nam gi6i van c6 kha nang quan hé tinh duc binh thuong, nhung thinh thoang
mat kha nang ki€ém soat s cwong cimg cua duong vét.

e Mtc do trung binh: Sy ham muén tinh duc suy gidm dang ké. Dwong vat can thoi gian 1au
hon dé cuong cting va dé mat cwong truéc khi dat "dinh". Xuat tinh sém hoac khong dat cuc
khodi la hién twong phd bién.

e Murc dd nang: Nam giéi mat hoan toan kha nang cuong cing, khong thé xuat tinh hoac xuét
tinh quéa sém, kém theo réi loan chitc nang tinh duc nghiém trong.

1.2. Nhimng dau hiéu nhéan biét yéu sinh ly nam
Dudi day la nhitng dau hiéu thuong gap & nam gidi bi yéu sinh ly:

* Roi loan cuong dwong: Nam gidi gap kho khan trong viéc duy tri sy cuong cimg hoac khong
thé cuong ctmg khi can thiét. Mot s6 nguoi thdm chi gap tinh trang dwong vt cwong cimg
khong du lau dé€ tién hanh giao hop, dan dén "chwa 1am tran da dau hang".

 Pau khi quan hé: Duong vat cé thé gay ra cam gidc dau dém khi cuong cing va trong lic giao
hop. P6i khi kém theo triéu chimg ti€u budt, ti€u rat sau khi quan hé.

« Roi loan xuat tinh: Xu4t tinh sém, xuat tinh nguoc dong, hoac khong thé xuat tinh du dang
trong trang théi hung phan déu la biéu hién cla yéu sinh ly.

e Suy giam ham muén tinh duc: Nam gidi mat himg tha véi cac hoat dong tinh duc, ngay ca
khi dang trong cudc "yéu" cling khong cam nhan dwoc sy kich thich hay hing tha.

e Xuat tinh khéng théa man: Du c6 thé xuat tinh, nhung cdm gidc thda man va khodi cdm sau
khi xuat tinh kh6éng con, khién ho khong dat dwoc trang thai cuc khoai nhw mong muodn.
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2. Yéu sinh ly nam c6 nguy hiém khong?

Yéu sinh ly nam tuy khong de doa truc ti€p dén tinh mang, nhung nhiing hé qua ma n6 mang lai la vo
cung nghiém trong, anh hudng téi stc khde thé chat, tinh than va ca doi séng xa hodi cia nam gidi.
Céc hé luy cla yéu sinh 1y ¢ thé ké dén nhu:

2.1. Anh huéng tam ly

Nam gidi bi yéu sinh ly thuong cam thay tu ti, lo lang vé kha nang thoa mén ban tinh va ban than. Sw
lo lang kéo dai khién ho dan mat di sy tw tin, dan dén tam ly e ngai trong cac moi quan hé va déi khi
con tranh tiép xic than mat. Néu khong duoc diéu tri kip thoi, tinh trang nay c6 thé gay ra cc van
dé vé sic khoe tdm ly nhu tram cam.

2.2. Pe doa hanh phuc gia dinh

Doi song tinh duc dong vai tro quan trong trong hanh phtc hén nhan. Khi nam gi6i khong thé dap
tmg nhu cau sinh ly ctia nguoi ban doi, méi quan hé vo chong dé tré nén lanh cam, tao diéu kién cho
su ran nit va thAm chi dan dén d6 v& hon nhén.

2.3. Nguy co liét duong

Néu tinh trang yéu sinh 1y kéo dai va khéng duoc can thiép diéu tri kip thoi, nam giéi cé thé bi liét
duong. Py la trang thai mat hoan toan kha nang cuong cing cta dwong vat, khién ho khéng thé
thuc hién chitc nang tinh duc, anh hudng sau sac dén chat lwong cudc song.

2.4. Anh huéng dén kha nang sinh san

Yéu sinh 1y thuong di kém véi céc van dé vé xudt tinh sém hoac xuat tinh nguoc dong, dan dén tinh
trang tinh trung khoéng thé géap trimg dé thu tinh. Piéu nay lam tang nguy co vo sinh & nam gidi.
Ngoai ra, tinh trang nay cling anh huong dén s6 luong va chat luwong tinh trung, khién viéc thu thai
tré nén kho khan.

2.5. Suy giam sitc khée thé chat

Nhitng nguoi bi yéu sinh ly thuong gap phai tinh trang mét moi, thiéu nang lwong. Ho khé tham gia
vao cac hoat dong thé chat doi hdi sitc bén va sw déo dai. Nguyén nhan chinh 1a do sw thiéu hut
hormone testosterone, lam gidm kha nang duy tri nang lwong trong cac hoat dong hang ngay.

2.6. Nguy co mac cac bénh ly lay truyén qua duong tinh duc

Sw mét cam himg trong doi séng tinh duc cé thé thuc day nam gidéi tim kiém céc méi quan hé ngoai
ludng. Diéu nay gia tdng nguy co lay nhiém cac bénh ly qua duong tinh duc nhw giang mai, 1au, sui
mao ga, HIV,...

Mac du yéu sinh ly nam khong gay nguy hiém truc ti€p dén tinh mang, nhung nhiing tac déng cta né
dén stc khoe sinh san, tdm ly, va hanh phuc gia dinh la rat 16n. Do d6, viéc phat hién sém va can
thiép diéu tri kip thoi 1a rat quan trong dé bao vé sitc khde ciing nhw cai thién chat lwong cudc séng
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cho nam gidi. Hay tim dén céc chuyén gia y té€ d€ duoc tw van va ho tro, tranh dé tinh trang kéo dai
dan dén nhitng héu qua kho luong.



