
Dấu hiệu có kinh là gì? So sánh với dấu hiệu
mang thai
Máu kinh là 1 phần trong chu kỳ sinh lí của phụ nữ, phản chiếu khả năng sinh sản. Thế nhưng, ngày
có kinh nguyệt tới có thể khiến nhiều người cảm nhận mệt mỏi & lo âu, nhất là là người nào mới gặp
lần đầu tiên. Phát hiện dấu hiệu đến tháng sẽ giúp bạn chuẩn bị sẵn sàng tâm tính và thể chất cải
thiện.

Triệu chứng bất thường cần gặp bác sĩ?
Dưới đây là những dấu hiệu bất thường có mối quan hệ đến kinh nguyệt sau sinh nở mà bạn nên đến
khám bệnh thầy thuốc:

Xuất huyết nhiều hoặc lâu ngày: nếu như lượng máu ra trong ngày hành kinh mới đầu sau
“vượt cạn” khá nhiều hoặc lâu ngày hơn thông thường, mẹ cần gặp thầy thuốc chuyên khoa.
Việc đó khả năng chỉ ra sự bất thường trong tử cung hoặc các băn khoăn về nội tiết tố.
Đau bụng quằn quại: bụng đau không kiểm soát, đặc biệt là đau hạ vị lâu ngày hoặc kết hợp
với cảm thấy chóng mặt, có thể là dấu hiệu của nhiễm khuẩn hoặc băn khoăn với dạ con. Mẹ
nên tránh bỏ lỡ cảm giác đau đớn này và cần đến bệnh viện ngay tức thì.
Kinh nguyệt bị rối loạn sau khi đẻ con: nếu sau thời điểm có máu kinh lại, những ngày kinh
nguyệt vẫn không đều, kéo dài hoặc có sự thay đổi không ít về tính chất máu (ví dụ như màu
sắc, mùi, hoặc thuộc tính của máu), mẹ cần thăm khám bác sĩ chuyên khoa để định vị nhân tố.
Ra máu giữa chu kỳ: trong trường hợp có tình trạng xung huyết giữa một số những ngày kinh
nguyệt, đây là một dấu hiệu lạ thường cần được xét nghiệm. Việc đó có thể là dấu hiệu của
những vấn đề sức khỏe cơ thể như polyp tử cung, phì đại hoặc có khi còn ung thư tử cung
trong có những trường hợp.

Phòng khám 11 Thái Hà là cơ sở uy tín, chất lượng cung cấp tiện ích y tế đáng tin cậy với nguồn
nhân lực bác sỹ và bác sĩ chuyên khoa có trình độ chuyên môn vững vàng và nhiều thâm niên.

Chương trình phục vụ thai sản tại cơ sở y tế gồm có các buổi khám sản theo lịch, xét nghiệm, kết
luận hình ảnh, dịch vụ sinh và phục vụ sau sinh đẻ với mức giá trọn gói, giúp các bà mẹ yên tâm tận
hưởng thai kỳ và sẵn sàng chào đón trẻ nhỏ.

Cùng với đồng hành của hàng ngũ bác sĩ chuyên khoa giàu kinh nghiệm, kĩ năng cao, phòng khám
cam đoan mang lại sự phục vụ chu đáo, chu đáo tận tình và chuyên nghiệp trong suốt quá trình
mang thai, sinh đẻ và chăm sóc sau sinh. Nếu có bất kỳ câu hỏi nào liên quan, hãy gọi ngay với tác
giả để được hỗ trợ chu đáo.
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Dấu hiệu sắp có kinh nguyệt quen thuộc
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Nữ giới trước khi xuất hiện kinh nguyệt sẽ gặp phải một số triệu chứng như bụng đau, đau cơ, đau
lưng hoặc mọc mụn. Tuy vậy cấp độ đau ở từng người là riêng biệt và một số biểu hiện cụ thể cũng
không tượng tự.

1. Đau bụng kinh

Đau bụng kinh, hay còn gọi là đau kỳ kinh, là triệu chứng phổ biến nhất mà phái nữ mắc phải trước
kỳ kinh. Đau thường tiếp diễn khi tử cung co thắt mạnh để tống xuất niêm mạc dạ con đã không
được thụ thai. Đau rát có thể kéo dài từ vài giờ đến vài ngày và thường diễn ra ở khu vực hạ vị. Cấp
độ đau khả năng riêng biệt giữa các phụ nữ, từ cảm nhận bí bách đến cơn đau dữ dội.

Một số cơn đau có thể cùng với dấu hiệu nôn mửa, chóng mặt, hoặc đi ngoài phân lỏng ở một số
trường hợp. Thống kinh có thể thuyên giảm theo tuổi thọ và khi người phụ nữ có thai. Tuy vậy, trong
trường hợp đau rát quá trầm trọng hoặc kéo dài, cần tham khảo quan điểm thầy thuốc chuyên khoa
để loại trừ các chứng bệnh có mối liên quan như u nội mạc tử cung.

2. Giảm hứng thú tình dục

Sự thay đổi hormone trong khoảng thời gian tiền máu kinh cũng có thể ảnh hưởng đến cực khoái làm
tình. Estrogen và progesterone có thể giảm thiểu cấp độ cực khoái và sự xúc tiến trong giai đoạn
này. Đây là một hiện tượng tự nhiên & sẽ biến mất khi ngày đèn đỏ bắt đầu.

Những dấu hiệu đến tháng sau sinh cũng khá giống nhau với một vài dấu hiệu này, vì vậy sản phụ
nên chú ý giữ gìn sức khỏe để chuẩn bị sẵn sàng cho sự hồi phục của thân thể.

3. Da mọc mụn trứng cá

Sự đổi thay nội tiết tố trước ngày rụng dâu khả năng dẫn đến trạng thái da bị nổi mụn trứng cá, đặc
biệt là ở vùng mặt, ngực hoặc vùng thắt lưng. Mụn trông thấy do sự tăng tiết dầu nhờn từ các tuyến
mồ hôi tại vùng nách, đi kèm vi khuẩn gây tắc nghẽn lỗ chân lông.

Nhằm kiềm chế hiện trạng này, phụ nữ khả năng dùng những sản phẩm tái tạo da chứa a xít salicylic
hoặc benzoyl peroxide, ngoài ra duy trì thực đơn lành mạnh và giữ da sạch sẽ.

4. Khí hư tiết ra nhiều hơn

Chất nhầy âm đạo là một chất dịch tiết ra từ âm hộ, & trong thời kỳ tiền kinh nguyệt, lượng chất
nhầy âm đạo có thể tăng cao. Điều đó là do sự thay đổi mật độ nội tiết tố nội tiết tố nữ trong thân



thể, khiến cho cổ tử cung xuất ra nhiều dịch hơn. Huyết trắng trong giai đoạn này thường có màu
trắng đục hoặc hơi trong suốt và không có mùi hôi.

Trong trường hợp khí hư có mùi lạ hoặc kèm theo cảm nhận ngứa, cần tham khảo quan điểm thầy
thuốc chuyên khoa vì đó có thể là dấu hiệu của nhiễm trùng.

5. Thân nhiệt tăng nhẹ

Thân nhiệt của nữ giới trước ngày rụng dâu có thể tăng nhẹ do sự đổi thay hormon, nhất là là sự tăng
lên progesterone sau khi rụng trứng. Sự tăng nhẹ này có thể khiến bạn cảm giác nóng nực hơn thông
thường. Thân nhiệt sẽ trở lại mức bình thường khi kỳ kinh khởi đầu.

6. Đau cơ

Đau cơ là một trong số những biểu hiện thường thấy khác trong khoảng thời gian tiền máu kinh. Việc
biến đổi mức độ nội tiết tố trong thân thể, tốt nhất là là sự giảm đi của progesterone trước ngày rụng
dâu, có thể khiến cho một số cơ bắp trở thành căng cứng & dễ bị đau. Phái nữ có thể cảm thấy căng
cứng cơ bắp, đặc biệt là ở vùng thắt lưng, bắp chân hoặc cánh tay.

Những đau rát này thường không quá trầm trọng tuy nhiên có thể gây ra bí bách, làm tác động đến
cuộc sống thường ngày. Việc nghỉ ngơi, thả lỏng cơ thể, hoặc dùng các giải pháp giảm đau như
chườm nóng có thể giúp làm dịu những biểu hiện này.

7. Nhức mỏi khớp

Giống như đau cơ, nhức mỏi khớp là một biểu hiện khác trông thấy trước ngày rụng dâu. Các biến
đổi hormon, đặc biệt là sự tăng cao nội tiết tố nữ, khả năng khiến các khớp bị sưng & đau. Khớp
thường bị tác động nhiều nhất ở những khu vực như khớp gối, cổ tay và bàn chân.

Có cảm giác đau khả năng giảm thiểu có thể di chuyển và hoạt động thể thao, nhất là là khi giao
mùa hoặc sau thời điểm rèn luyện sức khỏe mạnh. Những biện pháp giảm đau như massage hoặc
dùng thuốc kháng viêm không steroid (NSAID) khả năng giúp làm giảm sự bứt rứt.
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8. Đau khu vực vùng eo lưng dưới

Đau vùng eo lưng dưới là một biểu hiện quen thuộc khác mà nhiều phái nữ trải qua trước khi có kinh
nguyệt. Cảm giác đau này thường nhìn thấy do sự co bóp của dạ con & sự thay đổi trong cấp độ
hormone, khiến một số cơ xung quanh vùng thắt lưng trở thành căng cứng.

Mức độ đau khả năng khác nhau giữa các phụ nữ, nhưng mà hiện trạng này có thể lâu ngày trong vài
ngày & sẽ giảm khi ngày rụng dâu khởi đầu. Một số biện pháp như chườm nóng, tĩnh dưỡng & tập
thể dục nhẹ nhàng có thể giúp hạn chế hiện trạng đau vùng eo lưng dưới.

9. Cơn đau ở đầu

Dấu hiệu tiếp theo của tiền kinh nguyệt là cơn đau ở đầu. Đổi thay nồng độ hormone, tốt nhất là là
sự suy nhược progesterone, có thể tác động đến việc cân bằng các mạch máu trong não, dẫn đến cơn
đau đầu. Cơn đau ở đầu khả năng từ nhẹ đến nặng & lâu ngày từ vài giờ đến vài ngày.

Giúp giảm thiểu cơn đau đầu, nữ giới khả năng dùng thuốc giảm đau lắm không kê đơn hoặc thực
hiện những phương pháp thư giãn như yoga, thiền định hoặc chườm lạnh lên trán.
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10. Ngực căng hơn

Dấu hiệu lạ thường thấy trước kỳ kinh là ngực bị căng tức và to ra. Việc đó là do sự biến đổi trong
mức độ hormon nội tiết tố nữ và progesterone, khiến một số mô vú tăng sinh & gây nên cảm giác
căng. Có cảm giác này khả năng gây nên khó chịu, nhưng mà thường sẽ biến mất khi ngày đèn đỏ
khởi đầu.

Một số phụ nữ có thể cảm nhận đau hoặc mẫn cảm ở bầu vú trong thời kỳ này. Việc lựa chọn áo lót
hợp lý và giảm thiểu sức ép lên ngực khả năng giúp tránh khỏi có cảm giác bí bách này.

11. Tình trạng phù nề

Hiện tượng phù nề là sự đọng lại nước trong cơ thể, là một dấu hiệu khác của tiền kinh nguyệt. Chị
em phụ nữ có thể cảm giác bắp chân, bàn tay & mặt bị sưng lên do sự thay đổi nội tiết tố trong thân
thể, đặc biệt là sự tăng lên của tiết tố nữ & progesterone. Điều đó làm cho cơ thể giữ nước, gây nên
cảm thấy căng tức & nặng nề.

Tình trạng phù thường không gây nguy hại, nhưng mà nó khả năng gây ra cảm thấy khó chịu. Để hạn
chế tình trạng này, bạn khả năng tránh khỏi ăn mặn, uống đủ nước và hoạt động thể thao nhẹ nhõm.

12. Nhận thấy mệt mỏi, mất ngủ

Triệu chứng khác dễ nhận biết trước ngày rụng dâu là cảm giác mệt mỏi. Phụ nữ có thể có cảm giác
cơ thể kiệt lực, có khi còn là mất ngủ do thay đổi nội tiết tố và căng thẳng tâm tính. Mệt mỏi này khả
năng lâu ngày trong suốt giai đoạn tiền kinh nguyệt.

Để hạn chế trạng thái cảm nhận mệt mỏi, phái nữ nên đảm bảo có giấc ngủ đủ & uy tín, ngoài ra giữ
gìn chế độ dinh dưỡng toàn bộ chất dinh dưỡng & luyện tập thể thao nhẹ nhàng.

13. Chóng mặt & xây xẩm mặt mày

Chóng mặt và choáng váng có thể là một biểu hiện xuất hiện trong giai đoạn tiền máu kinh. Sự thay
đổi hormon và sự kích thích tuần hoàn máu có thể ảnh hưởng đến hệ tâm thần và áp huyết, dẫn tới
có cảm giác xây xẩm mặt mày. Điều này khả năng gây ra khó khăn trong những hoạt động hàng ngày
và khiến bạn cảm thấy lo lắng.

Trong trường hợp tình trạng choáng váng kéo dài hoặc trở thành nghiêm trọng, bạn nên học hỏi ý
kiến bác sĩ để loại trừ các nhân tố khác.

14. Cảm giác đói bụng

Thấy thèm những loại món ăn ngọt hoặc giàu carbohydrate, là một triệu chứng thường thấy trước
ngày rụng dâu. Sự đổi thay nội tiết tố & mức độ serotonin trong cơ thể khả năng tác động đến cảm
giác đói bụng. Điều này khiến chị em phụ nữ không khó ăn uống nhiều hơn bình thường, đặc biệt là
vào một số ngày gần ngày rụng dâu.

Giúp kiềm chế cảm giác thèm ăn, phái nữ có thể ăn một số bữa ăn nhỏ, lành mạnh, giàu chất xơ và
protein để giữ gìn sự ổn định của đường huyết.
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Làm gì để cải thiện những dấu hiệu sắp có kinh nguyệt?
Nữ giới khả năng học hỏi những biện pháp đơn giản sau đây để giảm nhẹ một số biểu hiện tiền máu
kinh gây nên bí bách & mệt mỏi:

Bạn gái giữ cho cảm xúc thư thái, tránh khỏi lo âu, lo âu, và tránh làm việc quá mức.
Hăng hái luyện tập thể thao thân thể, thực hiện các bài tập thể dục đều đặn thích hợp với hiện
trạng sức khỏe.
Bù đắp toàn bộ nước, ăn nhiều tinh bột, sữa chua, rau quả quả, trái cây tươi & một số loại hạt.
Nên hạn chế một số thức ăn quá mặn, ngọt hoặc có tính cay nóng.
Xây dựng lối sống lành mạnh, ngủ tròn giấc, hạn chế thức khuya, không sử dụng caffein và
những bia rượu.
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Phân biệt của sản dịch và chu kỳ kinh đầu tiên sau “lâm
bồn”
Sau sinh đẻ, phụ nữ thường thấy phải tình trạng tiết dịch tiết âm đạo, khả năng là dịch âm đạo sau
sinh hoặc kinh nguyệt. Việc phân loại giữa hai loại dịch này là vô cùng quan trọng để đảm bảo sức
khỏe cơ thể.

Dịch âm đạo sau sinh là chất dịch xuất ra từ tử cung sau khi sinh, thường có màu đỏ sẫm & khả
năng vón thành cục nhỏ. Đây là một quá tuần tự nhiên giúp đào thải một số mô còn tồn lại từ
quá trình mang thai & "lâm bồn". Nó thường kéo dài trong khoảng 6 tuần sau “lâm bồn”, với
lượng dịch giảm dần theo thời điểm.
Vòng kinh sau sinh đẻ thường trông thấy sau khi sản dịch đã giảm hoặc ngừng hẳn. Máu kinh
thường có màu đỏ tươi, khả năng đi kèm những cục máu đông nhỏ. Lượng máu khả năng nhiều
hơn hoặc ít hơn so với trước khi mang thai. Chu kì kinh nguyệt sau “vượt cạn” khả năng không
đều, với thời gian dài hơn hoặc ngắn hơn thông thường.

Lưu ý: tin tức trên chỉ mang tính chất học hỏi & không thay bởi cho việc khám bệnh, phỏng đoán hay
chữa y tế. Người nhiễm bệnh cần làm theo các hướng dẫn của bác sĩ chuyên khoa & không tự tiện áp
dụng để đảm bảo an toàn cho sức khỏe cơ thể.

Nhận ra sớm một số dấu hiệu sắp đến tháng sau sinh giúp phụ nữ chuẩn bị tốt hơn cho sự biến đổi
của thân thể. Tuy vậy, nếu như có bất kỳ triệu chứng bất thường nào, mẹ nên tham khảo quan điểm
bác sĩ giúp đảm bảo khả năng có con.
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