Dau hiéu co kinh la gi? So sanh voi dau hiéu
mang thai

Mau kinh la 1 phan trong chu ky sinh 1i ciia phu nit, phan chiéu kha ndng sinh san. Thé nhung, ngay
c6 kinh nguyét tdi cé thé khién nhiéu ngudi cdm nhan mét maéi & lo au, nhat la 1a ngudi nao maéi gap
1an dau tién. Phat hién dau hiéu dén thang sé giup ban chuén bi san sang tAm tinh va thé chat cai
thién.

Triéu chung bat thuong can gap bac si?

Dudi day la nhitng dau hiéu bat thuong cé moi quan hé dén kinh nguyét sau sinh né ma ban nén dén
kham bénh thay thudc:

e Xuat huyét nhiéu hoac lau ngay: néu nhw lwong méu ra trong ngay hanh kinh méi dau sau
“vurgt can” kha nhiéu hoac lau ngay hon théng thuwong, me can gap thay thuoc chuyén khoa.
Viéc d6 kha nang chi ra sy bat thuong trong tit cung hodc cac ban khoan vé noi tiét to.

 Dau bung quéan quai: bung dau khong kiém soét, dac biét 1a dau ha vi 1du ngay hoac két hop
v6i cdm thdy chong mat, cé thé 1a dau hiéu clia nhiém khuan hodc ban khoan véi da con. Me
nén tranh bo 16 cam gidc dau don nay va can dén bénh vién ngay tic thi.

o Kinh nguyét bi réi loan sau khi dé con: néu sau thoi diém cé mau kinh lai, nhitng ngay kinh
nguyét van khong déu, kéo dai hoac cé sy thay doi khong it vé tinh chat méu (vi du nhw mau
sac, mui, hoac thudc tinh cia méau), me can tham khdm béc si chuyén khoa dé dinh vi nhén t6.

e Ra méu giira chu ky: trong truong hop c6 tinh trang xung huyét gitta mot so6 nhimng ngay kinh
nguyét, day la mot dau hiéu la thuong can duoc xét nghiém. Viéc dé co thé 1a dau hiéu cla
nhiing van dé stc khde co thé nhw polyp tir cung, phi dai hoédc c6 khi con ung thu tir cung
trong c6 nhitng truong hop.

Phong kham 11 Thai Ha la co s uy tin, chat lwong cung cép tién ich y té dang tin cay véi nguon
nhan luc bac sy va béac si chuyén khoa c6 trinh dé6 chuyén mon virng vang va nhiéu tham nién.

Chuong trinh phuc vu thai san tai co s¢y t& gom c6 cac budi khdm san theo lich, xét nghiém, két
ludn hinh anh, dich vu sinh va phuc vu sau sinh dé véi muc gia tron goi, gitp cac ba me yén tam tan
hudng thai ky va san sang chao don tré nho.

Cung v6i dong hanh cua hang ngilt bac si chuyén khoa giau kinh nghiém, ki ndng cao, phong kham
cam doan mang lai sy phuc vu chu ddo, chu déo tan tinh va chuyén nghiép trong suét quéa trinh
mang thai, sinh dé va cham séc sau sinh. Néu c6 bat ky cau hoi nao lién quan, hay goi ngay voi tac
gid d€ duoc ho tro chu déo.

Phong kham phu khoa Ha Noi
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Dau hiéu sap c6 kinh nguyét quen thudc
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Nt gi6i trude khi xuat hién kinh nguyét sé gap phai mot s6 triéu ching nhw bung dau, dau co, dau
lung hodac moc mun. Tuy vay cap do dau & ting nguoi la riéng biét va mot s6 biéu hién cu thé cling
khong tuong tu.

1. Pau bung kinh

Pau bung kinh, hay con goi la dau ky kinh, la triéu chimg phé bién nhat ma phai nir mac phai truéc
ky kinh. Pau thuong ti€p dién khi t& cung co that manh dé tong xuat niém mac da con da khong
duoc thu thai. Pau rat cé thé kéo dai tir vai gio dén vai ngay va thuong dién ra & khu vuc ha vi. Cap
d6 dau kha nang riéng biét gilta cac phu nit, tir cdm nhén bi bach dén con dau dit doi.

Mot s6 con dau c6 thé cung voi ddu hiéu nén mira, chéng mat, hoac di ngoai phan 10ng & mot s6
truonmg hop. Thong kinh c6 thé thuyén gidm theo tudi tho va khi nguoi phu nit c6 thai. Tuy vay, trong
truong hop dau rat qué tram trong hodac kéo dai, can tham khao quan diém thay thudc chuyén khoa
dé loai trir cac chimg bénh c6 méi lién quan nhw u ndi mac ti cung.

2. Giam hing thu tinh duc
Su thay déi hormone trong khoang thoi gian tién méu kinh cling ¢6 thé anh huéng dén cuc khodi lam
tinh. Estrogen va progesterone cé thé giam thiéu cap do cuc khodi va su xic tién trong giai doan

nay. Day la mot hién tuong tw nhién & sé bién mat khi ngay dén do bat dau.

Nhiing ddu hiéu dén thang sau sinh ciing khéa giong nhau véi mot vai dau hiéu nay, vi vay san phu
nén cha y gilt gin stc khoe d€ chudn bi san sang cho sy hoi phuc ctia than thé.

3. Da moc mun tring ca
Su doi thay ndi tiét t0 truéc ngay rung dau kha nang dan dén trang thai da bi néi mun tring cé, dac
biét la & ving mat, nguc hodc vung that lung. Mun trong thdy do su tang tiét dau nhon tir céc tuyén

mo héi tai ving nach, di kém vi khudn gy tac nghén 16 chan 16ng.

Nhé&m kiém ché hién trang nay, phu nit kha nang dung nhiing sdn pham téi tao da chita a xit salicylic
hoac benzoyl peroxide, ngoai ra duy tri thuc don lanh manh va gitt da sach sé.

4. Khi hu tiét ra nhieu hon

Chat nhay am dao la mot chat dich tiét ra tir &m ho, & trong thoi ky tién kinh nguyét, luong chat
nhay 4m dao cd thé tang cao. Piéu d6 1a do su thay d6i mat do noi tiét té ndi tiét to nit trong than



thé, khién cho c6 tir cung xuat ra nhiéu dich hon. Huyét trang trong giai doan nay thuong cé mau
trang duc hodc hoi trong suét va khong c6 mui hoi.

Trong truong hop khi hw ¢6 mui la hoac kém theo cdm nhén ngtra, can tham khao quan diém thay
thudc chuyén khoa vi d6 c6 thé la ddu hiéu clia nhiém trung.

5. Than nhiét tang nhe

Théan nhiét cta nit gi6i trudc ngay rung dau c6 thé tang nhe do sw d6i thay hormon, nhat la 1a sy tang
1én progesterone sau khi rung trimg. Sw tdng nhe nay cé thé khién ban cadm giac néng nuc hon thong
thuong. Than nhiét sé trd lai mac binh thuong khi ky kinh khoi dau.

6. Pau co

Pau co la mét trong sé nhing biéu hién thuong thay khac trong khoang thoi gian tién méu kinh. Viéc
bién doi mitc dO ndi tiét t6 trong than thé, t6t nhat 1a la sy giam di clia progesterone trudc ngay rung
dau, c6 thé khién cho mot s6 co bap trd thanh cang cing & dé bi dau. Phai nit c6 thé cam thdy cang
cing co bap, ddc biét la & vung that lung, bap chan hodc canh tay.

Nhitng dau rat nay thuong khéng qué tram trong tuy nhién cé thé gay ra bi bach, lam tac dong dén
cudc séng thuong ngay. Viéc nghi ngoi, tha 10ng co thé, hoac dung céc giai phép gidm dau nhw
chuom ndéng cé thé giap lam diu nhiing bi€u hién nay.

7. Nhirc moi khop

Giéng nhw dau co, nhitc méi khép 1a moét bi€u hién khéc trong thay truée ngay rung dau. Céc bién
ddi hormon, dac biét 1a sy tang cao noi tiét té nir, kha nang khién céc khép bi sung & dau. Khop
thuong bi tdc dong nhiéu nhat & nhitng khu vic nhw khép géi, c6 tay va ban chéan.

C6 cam gidc dau kha ndng gidm thi€u c6 thé di chuyén va hoat dong thé thao, nhat la la khi giao
mua hodc sau thoi diém rén luyén stcc khde manh. Nhiing bién phap gidm dau nhw massage hoéac

dung thudc khang viém khong steroid (NSAID) kha nang gitp lam giam sy but rit.

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

8. Pau khu vuc vung eo lung dudi

Pau vung eo lung dudi 1a mot bi€u hién quen thudc khédc ma nhiéu phdi nit trai qua truéc khi cé kinh
nguyét. Cam giac dau nay thuong nhin thay do su co bop cia da con & sy thay doi trong cap do
hormone, khién mot s6 co xung quanh vung that lung trd thanh cang cing.

Mitc d6 dau kha nang khéc nhau giita cdc phu nit, nhung ma hién trang nay cé thé 1au ngay trong vai
ngay & sé giam khi ngay rung dau khéi dau. Mot s6 bién phap nhw chuom néng, tinh dudng & tap
thé duc nhe nhang c6 thé gitp han ché hién trang dau vung eo lung dudi.

9. Con dau ¢ dau
D&u hiéu tiép theo ctla tién kinh nguyét 1a con dau & dau. Dai thay néng dd hormone, t6t nhat la 1a
su suy nhuoc progesterone, cé thé tac dong dén viéc can bang cdc mach mau trong néo, dan dén con

dau dau. Con dau ¢ dau kha nang tir nhe dén nang & lau ngay tir vai gio dén vai ngay.

Gitp giam thi€u con dau dau, nit giéi kha nang dung thudc gidm dau lam khoéng ké don hoac thuc
hién nhiing phwong phap thw gidn nhu yoga, thién dinh hodc chuom lanh 1én tran.
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10. Nguc cang hon

D&u hiéu la thuong thay truoc ky kinh la nguc bi cang titc va to ra. Viéc do la do sy bién déi trong
muitc d0 hormon noi tiét t6 nit va progesterone, khién mot s6 mo vu tang sinh & gay nén cam giac
cang. C6 cam giac nay kha nang gay nén khé chiu, nhung ma thuong sé bién mat khi ngay dén do
khoi dau.

Mot s6 phu nir ¢ thé cdm nhén dau hodc man cam & bau vi trong thoi ky nay. Viéc lua chon o 16t
hop ly va gidm thiéu stc ép 1én nguc kha nang gitp tranh khéi cé cdm giac bi bach nay.

11. Tinh trang phu neé

Hién tuong phu né la sy dong lai nudc trong co thé, 1a mot dau hiéu khéc cua tién kinh nguyét. Chi
em phu nir cd thé cdm giac bap chén, ban tay & mat bi sung 1én do su thay déi ndi tiét t6 trong than
thé, dac biét 1a su tang 1én cla tiét t6 nit & progesterone. Diéu dé lam cho co thé gilt nudc, gay nén
cam thay cang tic & nang né.

Tinh trang phu thuong khong gay nguy hai, nhung ma nd kha nang gay ra cdm thay khd chiu. P& han
ché tinh trang nay, ban kha nang tranh khoi 4n man, uéng da nwéc va hoat dong thé thao nhe nhém.

12. Nhan thay mét moi, mat ngu

Triéu chimg khac dé nhén biét truéc ngay rung dau la cdm gidc mét moi. Phu nit c¢é thé c6 cam gidc
co thé kiét luc, c6 khi con 1a méat ngu do thay déi ndi tiét t6 va cing thdng tAm tinh. Mét méi nay kha
nang lau ngay trong suét giai doan tién kinh nguyét.

D€ han ché trang thai cAm nh4n mét mai, phéi nit nén dam bdo cé gidc ngu du & uy tin, ngoai ra gilr
gin ché d6 dinh dudng toan bd chat dinh dutng & luyén tap thé thao nhe nhang.

13. Chéng mat & xay xam mat may

Chéng mat va choéng vang c6 thé 1a mot bi€u hién xuat hién trong giai doan tién mau kinh. Su thay
déi hormon va su kich thich tudn hoan méu cé thé anh hudéng dén hé tam than va ap huyét, dan téi
c6 cam gidc xdy xam mat may. Piéu nay kha nang gy ra khé khan trong nhiing hoat déng hang ngay
va khién ban cam th4y lo lang.

Trong truong hop tinh trang chodng vang kéo dai hodc trd thanh nghiém trong, ban nén hoc hdi y
kién bac si dé loai trir cdc nhan t6 khéc.

14. Cam giac do6i bung

Thdy them nhiing loai mén an ngot hoac giau carbohydrate, la mot triéu chimg thuong thay trude
ngay rung dau. Sw d6i thay ndi tiét t6 & mitc dd serotonin trong co thé kha nang tac déong dén cam
giac déi bung. Diéu nay khién chi em phu nit khong khé an uong nhiéu hon binh thuong, dac biét la
vao mot s6 ngay gan ngay rung dau.

Gitp kiém ché cam gidc thém an, phai nit c6 thé an mot s6 bira &n nhd, lanh manh, giau chat xo va
protein dé giit gin sy 6n dinh cta duwong huyét.
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Lam gi dé cai thién nhitng dau hiéu sap c6 kinh nguyét?

Nir giéi kha nang hoc héi nhiing bién phap don gidn sau day dé gidm nhe mot s6 biéu hién tién mau
kinh gay nén bi bach & mét mai:

 Ban gai gilt cho cam xuc thu thai, trdnh khai lo au, lo au, va tranh lam viéc quéa mic.

 Hang héi luyén tap thé thao than thé, thuc hién céc bai tAp thé duc déu dan thich hop véi hién
trang stc khoe.

 Bu dap toan bd nuwdc, an nhiéu tinh bot, sita chua, rau qua qua, trai cay tuoi & mot sé loai hat.
Nén han ché mot so thitc &n qua man, ngot hoac c6 tinh cay ndng.

 Xay dung 16i séng lanh manh, ngu tron gidc, han ché thitc khuya, khong st dung caffein va
nhitng bia ruou.

Tuw van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Phan biét cua san dich va chu ky kinh dau tién sau “lam

Sau sinh dé, phu nit thuong thay phai tinh trang tiét dich ti€t &m dao, kha nang la dich am dao sau
sinh hoac kinh nguyét. Viéc phan loai gitta hai loai dich nay la v6 cung quan trong dé ddm bao stc
khoe co thé.

 Dich 4m dao sau sinh la chat dich xuéat ra tlr tr cung sau khi sinh, thuong c6 mau dé sam & kha
nang von thanh cuc nhd. Pay la mot qua tuan tw nhién gitp dao thai mot sé6 moé con ton lai tur
qua trinh mang thai & "1am bon". N6 thuong kéo dai trong khodng 6 tuan sau “1am bon”, véi
lwong dich gidm dan theo thoi diém.

e Vong kinh sau sinh dé thuong trong thay sau khi san dich da gidm hodc ngimng han. M&u kinh
thuong cé mau do tuoi, kha nang di kém nhiing cuc mau dong nho. Luong mau kha nang nhiéu
hon hoac it hon so v6i truée khi mang thai. Chu ki kinh nguyét sau “vuot can” kha nang khong
déu, vdi thoi gian dai hon hodc ngan hon thong thuong.

Luu y: tin tic trén chi mang tinh chat hoc hoi & khong thay boi cho viéc kham bénh, phong doan hay
chira y té. Nguoi nhiém bénh can lam theo céac huéng dan cua bac si chuyén khoa & khong tu tién ap
dung d€ dam bao an toan cho strc khde co thé.

Nhén ra sém mot s6 dau hiéu sap dén thang sau sinh giup phu nit chuén bi t6t hon cho su bién doi
cua than thé. Tuy vdy, néu nhw cd bat ky triéu ching bat thuong nao, me nén tham khao quan diém

béc si gitip ddm bao kha nang cé con.
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