Tac dong cia mon an dén giai doan hoi nach

Bénh hoi nach la vung da dudi canh tay tiét ra mui rat khong dé chiu do tuyén mo hoi van dong
manh. Mac du hoi lach chdng hé 1a cin bénh nguy hai, tuy vay lai khién ching ta bién mat tu tin khi
tai ch6 déng doi twong, gay nén tré ngai cling nhw anh hwéng rat nhiéu dén nhiing su lién quan xa
hoi.

Ho6i néch ¢6 bi lay qua quan 4o khong

Chi phi phau thuat hoi ndch

Chi phi tri h6i ndch vinh vién

Bénh vién chira hoi nach

Cach chua hoi nach

Cat tuyén mo hoi néch & dau

Chira héi ndch & bénh vién nao

Tri hoi ndch

Mac 4o ctia nguoi hoi ndch cd bi lay khéng

Céch tri hoi nach sau sinh tai nha

Tai sao lai bi hoi nach

Tri héi ndch vinh vién gia bao nhieu

Can nguyén gay nén mui mo hoi nach chinh la do chat bai tiét cua tuyén mo hoi. Tuyén mo hoi cua
ching ta phan lam hai mau. Tuyén mo hdi to nam & dudi da, mé tai nhiing 16 chén 16ng, nam tai
nach, &m ho va 16ng may. Tuyén nay thai xuat chat 16ng dac, chita lipid, protein va sat. Chinh cac
chdt nay mac phai virut phan huy sé tao mui khong dé dang ngwi, goi 1a mui bénh viém canh.

Vi sao do an lai nguy hiém téi tuyén mé hoi?

Rat nhiéu 1an ban thac mac:”bi mui mé héi nach khéng nén an gi?”. Trén thuc t€, mén an co
nguy co t6i mui nguoi. Duéi thoi diém ching ta 4n mén &n, nhing enzym trong hé tiéu hoéa sé phan
huy protein thanh axit amin, chat béo thanh axit béo va carbohydrate thanh dang don (nhw glucose).
Dé thoi ky nay dién ra, co thé phai lam cho khéng it van dé. Cling twong tu véi khi ngudi di lai, qua
trinh tiéu héa khién nguoi hinh thanh nhiéu 1an nhiét gay nén d6 mo hoi.

Nhing gi ban &n c6 thé nguy hai dén mui nguoi clia ban. Nhitng thuc phdm dé dan t6i todt mo hoi la
thuc pham cay d6 la hanh, téi, 6t.

Mui manh tir thuc ph&m thi du hanh va toéi hay tir quan do dung c6 dung caffeine hay rwou cé kha
nang khién ban ra mo6 hoi nhiéu lan hon. Bén canh d6, ching cling khién mo hoéi ¢6 mui nang né hon.
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Nhung thuc pham dan toi mo hoi lach
Thuc pham dan dén hoi nach - thuc pham cay, nhiéu lan hanh téi
Nhing céi mén &n cay vi du 6t, hanh, toi sé véi theo mui hoi khong dé chiu vao co thé. N6 bai tiét
xudt theo tuyén mo hoi khién mui hoi dudi canh tay vueon 1én la nang né hon. Cho nén, ban can thiét
lam gidm st dung nhimmg loai thuc phdm nay dé lam gidm mui héi dudi cénh tay.

Thuc pham giau protein

Thuc phdm giau dam nhw tém, cua, cd, thit bo, hai san .. Khién tang nhiét do co thé cung voéi bai tiét
nhiéu mo hoéi hon thong thuong.

Chat kich thich ham muén, quan ao st dung thi cé con

St dung rat nhiéu chat kich thich ham muon cling nhw quan 4o uéng thi c6 con do la ca phé, ruou,
bia,... c6 thé khién mui h6i dué6i canh tay vuon 1én la nang né hon. Céc d6 st dung nay c6 dac diém
axit cao, tiét xudt rat nhiéu 1an mé hoi, tao mui co thé khong dé chiu hon.

Cac cai rau cai

Chat sulfat trong nhiing céi rau ho cai c6 thé tao nén phan tng hdéa hoc trong ngudi tao nén mui hoi
dudi canh tay.

Gung tuoi, sa

Ban can phai han ché str dung hai loai gia vi nay vi ching dan t6i néng. Thoi diém an gimg tuoi, sa
c6 kha nang khién cho co thé &m 1én. M6 hoi bai tiét ra rat nhiéu lan cling nhw gay ra mui nguoi.

Mit, sau riéng

Vi nhw ban dang ban khoan: “nhiing thuc phdm nao dan dén héi nach?” thi mit va sau riéng la do vat
ban nén gidm thiéu. Hai loai trai cay khién cho nguoi ndng dén. Mui moé hoi c6 thé phat trién thanh
siéu khong dé chiu khi an hai mau qua nay. Do thé ban hay giam thiéu xa ching.

Mon an nhiéu chat béo

Mo6n an chién, ran cling 1a mét trong cac tdc nhan lam cho mo hai tiét ra nhiéu lan gay ra mui khé
chiu. Pay cling chinh 1a cdc mén an khong c¢6 loi gitp tinh ménh véi da s6 nguoi bénh.

Nhiirng mon an nguoi mac phai hoi lach can phai an

Chanh

Chanh chtra axit citric, tinh dau bay khé dung citral, limonen, linalol, linalyl acetat, terpineol cung
v0i cymen, cho diét trir vi khuén van dong trén bé mat da 1 cch téc dung tot, cho loai bé mui hoi 1
bién phap tic khac.

Nudc ép ca chua

Véi ham s6 luwong chat chéng oxi héa siéu cao, tdc dung tay té€ bao chét cling nhw cai bd vi khuén dan



dén mui bénh viém canh, st dung nudc ép ca chua hang ngay con cho cho vung da dudi canh tay
khong bi tham den bdi dung nhip.

Dung nhiéu lan nuéc

Khong it bénh nhan nghi rang uéng nuée nhiéu 1an sé ra moé hoéi nhiéu khién cho mui kho chiu, tuy
vay thuc té, lac udéng rat nhiéu 1an nudc sé gitup qué trinh trao déi chat cling nhw bai tiét doc t6 xay
dén sém hon. Cho nén, mé hoi khi dao thai chay sé gidm b6t chét can ba ban doc to cling nhw khién
mui giam sut di ddng nai.

Mon an giau canxi cung véi magie

Canxi va magie trong céc céi thuc pham c6 kha nang phong chéng kim ché mui héi tiét chdy nhiéu
1an & vung nach. Vai ba thuc phdm dung nhiéu 1an canxi va magie nhu: Bo, phomai, céc cai dau,
chudi,...

La trau khong

Mot s6 hop chét clia phenol liéu cé trong loai trau khong thi c¢6 tac dung sat trung manh, sat trung
rat tot. P& ngan chan cling nhu e ché su tién trién cla nhing loai virut dan téi mui sau canh tay,
ban chi can st dung trau khéng rira sach, tdn gitp nat nhuyén sau d6 cha xat dén nach moi thoi
diém rtra sach néch.

Mot s6 hop chét ctia phenol liéu cé trong loai trau khong liéu c6 tac dong khir trung manh, khir trung
rat tot. P& ngan chan va kim ché qud trinh bién chuyén clia nhiing dong vi khudn gay mui sau cdnh
tay, ban chi nén l1ay trau khong rtra sach sé, tan cho nat nhuyén dan dan cha xat 1én nach moi thoi
diém tam.

Muép dang

Mudp dang c6 thé sat trung va loai bd mui cao, ludn liéu cé trong thanh phan mot vai mau xa bong
cung véi sita tdam xong. St dung mudp dang twoi, gid nat 1au dan xoa dén khu vuc da sau canh tay, dé
chimg khoadng 20 phut cling nhw rira lai bang nudc sach sé giap phong tranh mui héi kho chiu. Kién
tri sit dung giai phap nay con cé thé chita tri bénh héi lach dit diém.
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Gung

Gung tuoi thi ¢ chira 20-25% tinh dau cung v6i 20-30% chat cay. Nhiing chat nay cé tac dung dao
thai ché tuyén mo hoi, gitp khu vuc nach thong thoang hon. Khong chi cé vay, hoat chat thom trong
cl gung sé ngam sau lén trong da, tir ddy cai bo mui héi khong dé chiu.

Bién phép ché bién gimg dé tri moé hai lach cling vo cung dé dang. Ban chi can phai rira sach mot cu
gung tuwoi, ép 1ay nudc va boi dén nach vai lan mot hom.

Mac phai bénh viém canh can luu tam gi?

Ngoai viéc gidm thiéu nhitng mén &n dan dén héi lach, bénh nhan ciing can thay d6i théi quen sinh
hoat dé gia tang hién twong nay:

o Khién sach sé co thé: Mui hoi dudi cdnh tay c6 kha nang trd thanh toi té hon vi nhw ban khong
tdm xong ludn. Rira sach nach rira hang ngay va rat hay tham kho khu vuc da duéi canh tay co
kha néng gidm thiéu mui hoi.



e Mac quan 4o thodng mat: Can thiét uu tién cac chat liéu vai ngam mo hoi dé€ han ché cb dong
cta virut. Thap nhat nén lua chat liéu vai 100% cotton.

 Han ché cao, nhé 16ng duéi canh tay: Thay thé do cao, nhé 16ng dudi canh tay, ban nén lya lva
triét 16ng véi ki thuét cao. Viéc nay sé cho gidm thiéu mui héi cung véi phong trénh tiét nhiéu
lan mo hoi hon.

* Giam thiéu thitc khuya ciing nhw khéng da ngu: Gidc ngu cling tac dong truc ti€p dén viéc dao
thai ra mui nguoi. Pac thu doi voi cadc bénh nhéan gap phai viém canh, van dé ngu du gidc cling
nhw diéu mitc do la diéu can phai. Piéu nay d€ can véi noi tiét t6 cung véi ngan bai ti€t mé hoi
rat nhiéu lan.

e Str dung lan, xit khr mui: Cach st dung lan x6a bo mui dugc ing dung nhiéu trong cudc song.
Nhw la 1 phwong phép lién, don gian ciing nhw tdc dung tot dé ngan mé héi cling nhw mui héi.
Dong thoi cach nay sé cling do ton kém.



